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     pkjksa _.k dSls mrkjsa  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

dtZ]chekjh vkSj eqdnek ls euq"; dks nwj jguk pkfg,A dtZ ysus ls ewy vkSj C;kt 

c<+rs&c<+rs cgqr vf/kd gks tkrs gSaA mldks vnk djuk cgqr eqf'dy gksrk gSA chekjh esa 

dsoy chekj O;fDr gh ijs'kku ugha gksrk cfYd ifjokj ds vU; lnL; Hkh ijs'kku gksrs gSaA 

blh izdkj eqdnesa esa Hkh /ku dk vuko';d O;; gksrk gSA blfy, bu rhuksa ls nwj jguk 

pkfg,A lQsn dksV] [kkdh dksV vkSj dkyh dksV ls cpdj jguk pkfg,A bu rhuksa ds 

pDdj esa iM+dj /ku vkSj le; dk uqdlku gksrk gSA ;fn iSlk ugha gS rks nwljksa ls _.k 

ysdj dk;Z djuk iM+rk gSA  

nso_.k] xq#_.k] fir_̀.k vkSj lekt _.k dks nwj dj thou ls eqDr gks tkuk pkfg,A 

xg̀LFk /keZ ds ikyu esa ;s pkjksa _.k Hkkj Lo:i jgrs gSaA Hkkjr ,d vkfLrd ns'k gSA bl 

ns'k esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls thou dks lapkfyr djus okyh 'kfDr;ksa ds izfr vkLFkk 

O;Dr djus ds fy, mudh iwtk dh tkrh gSA thou esa nSoh 'kfDr;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA gekjs ns'k esa pkSarhl djksM+ nsoh&nsorkvksa dh ekU;rk gSA izkdf̀rd 'kfDr;ksa dks 

lapkfyr djus ds fy, nsoh&nsorkvksa dh dYiuk dh x;h gSA ok;qnso] vfXunso] o#.knso] 

lw;Znso] pUnznso] tynso] i`Fohnso] czãnso] fo".kqnso] egknso] oklqnso] bUnznso bR;kfn nsoksa 

dh iwtk gekjs ns'k esa J)k ds lkFk dh tkrh gSA euq"; vius dk;ksZa ds lEiknu ds fy, 

nsorkvksa dk Lej.k djrk gSA gekjs ns'k esa ,slh ekU;rk gS fd nsork ;fn izlUu gksrs gSa rks 

dk;Z fufoZ?u lekIr gks tkrk gSA blhfy, nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ;g ijEijk 

vukfndkyhu gSA vkt Hkh mlh :i esa pyh vk jgh gSA euq"; dk ;g drZO; gS fd 

dr̀Krk Hkko Kkfir djus ds fy, nsorkvksa ds izfr fouez cqf) ls mudh iwtk djsaA blls 

ge nso_.k ls eqDr gks tkrs gSaA  
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Hkkjr ns'k esa xq#vksa] _f"k;ksa vkSj egkRekvksa ds izfr cgqr vknj lRdkj iznf'kZr fd;k tkrk 

gSA xq# f'k"; ds vKku :ih va/kdkj dks nwj dj thou esa Kku dk izdk'k djrk gSA 

blfy, xq#vksa dk egRo bZ'oj ls Hkh vf/kd gSA osn] mifu"kn~ vkSj xhrk vkfn xzUFkksa esa 

xq# ds egRo dks cryk;k x;k gSA xq# Kku iznku djrk gSA vKku ds dkj.k thou ?kksj 

ladV esa iM+ tkrk gSA bl _.k dks nwj djus ds fy, xq#vksa dk lEeku djuk pkfg,A 

xq#vksa ds crk;s gq, ekxZ ij pyuk pkfg,A lnkpkj ls thou;kiu djuk pkfg,A 'kjhj] 

eu vkSj edku dks LoPN j[kuk pkfg,A xq# dk iwtu djus ds fy, vusd eU=ksa dk 

iz;ksx 'kkL=ksa esa cryk;k x;k gS&  

   xq#cZzãk xq#foZ".kq xq#nsZoks egs'oj%A 

   xq#lkZ{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue%AA  

gekjs ns'k esa xq# dks czãk] fo".kq] egs'k ds leku iwtuh; ekuk x;k gSA xq# vKku :ih 

us=ksa dks [kksydj Kku dk izdk'k QSykrk gSA blfy, xq# izFke iwtuh; gSaA xq# ds izfr 

miur cqf) ls J)k Hkko izdV djuk pkfg,A blls xq# _.k ls eqfDr feyrh gSA  

fir_̀.k iwoZtksa ds izfr lEeku izdV djus ds fy, ekuk tkrk gSA fir_̀.k dbZ rjg dk 

gksrk gSA gekjs deksZa dk] vkRek dk] firk dk] HkkbZ dk] cfgu dk] ekW dk] ifRu dk vkSj 

csVs&csVh dkA vkRe _.k dk vFkZ gS fd tc dksbZ ukfLrd vkSj /keZ fojks/kh dk;Z djrk gS 

rks vxys tUe esa ml ij ;g _.k gks tkrk gSA blds dkj.k ?kj esa 'kkfUr Hkax gks tkrh 

gSA bl _.k ls O;kikj] ukSdjh dHkh Hkh LFkkbZ ugha jgrhA thou esa la?k"kZ bruk c<+ tkrk 

gS fd thus dh bPNk [kRe gks tkrh gSA bl _.k ds dkj.k loZ= vlQyrk gh izkIr gksrh 

gSA bl _.k dks mrkjus ds fy, dqy ijEijk dk ikyu djuk] fir̀ i{k esa riZ.k vkSj Jk) 

djuk] lUrku mRiUu djds mlesa /kkfeZd laLdkj MkyukA izfrfnu firjksa dks izlUu djus 

ds fy, /kkfeZd jhfr&fjokt ls iwtk djukA vekoL;k vkSj iwf.kZek ds fnu xqM+] ?kh dh /kwi 

nsuk] ?kj ds okLrq dks Bhd djuk vkSj 'kq)rk ds lkFk fouez Hkko ls firjksa dks ;kn djuk 
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pkfg,A ,slk djus ls firj yksx izlUu gksrs gSa mudh izlUurk ls oa'k o`f) gksrh gSA 

ifjokj esa lq[k 'kkfUr feyrh gSA  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj mls ,d igpku feyrh gSA bl igpku ds 

dkj.k mldk pkfjf=d fodkl gksrk gSA lekt gesa cgqr dqN nsrk gSA blfy, lekt ds 

izfr gekjk ;g drZO; gS fd ge lekt ds }kjk fn;s x;s _.k dks mrkjsaA O;fDr lekt 

dh ,d NksVh lh bdkbZ gSA O;fDr;ksa ls ifjokj] ifjokj ls lekt vkSj lekt ls jk"Vª dk 

fuekZ.k gksrk gSA ifjokj esa dbZ O;fDr ,d lkFk jgrs gSaA ifjokj O;fDr;ksa dks tksM+dj ds 

j[krk gSA lekt esa O;fDr vknku&iznku djrk gSA ftlls mldk lkekftd thou lq[ke; 

chrrk gSA lekt esa yksx ,d&nwljs dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA ;fn O;fDr dks 

vdsyk NksM+ fn;k tk;s rks mlesa ekuoh; xq.k ugha vk ldrsA lekt gesa ;g f'k{kk nsrk gS 

fd ijLij ,d&nwljs ds lkFk feydj jgsaA  

 


